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Меня всегда интересовали причины тех или иных поступков,

высказыванийлюдей,скоторымиприходилосьобщаться.Иногда,стояна

транспортнойостановке,ялюбиларассматриватьпешеходовирассуждать:«Что

этозачеловек?Очемондумает?Почемуонругаетсяилисмеется?»ит.д.

«Еслионрассердилсяилираскричалсяиз-запустяка,может,простоегокто-

нибудьобидел,поэтому-тооннесдержалсяинагрубил».

Ещеболееинтереснымоказалосьнаблюдатьзадетьми,онинеумеют

лукавить,скрыватьчувства.Можетбыть,этоипривеломенявдетскийсад.

Поэтомубытьпсихологомсегодня–этозначитпонимать,как,оказывается,

многопроблемуэтихмаленьких,ещетольконачинающихжитьлюдей:страхи,

тревожность,неуверенностьвсебе,помогатьдетямсправитьсясовсемиих

бедами.Такясталапедагогом-психологом.

Яоченьлюблюсвоюработу,потомучто,когдаяприхожувдетскийсад,мне

всеулыбаются:взрослыеидети.Язнаю,чтоонирадымне.Детибегуткомне

поздороваться,некоторые(особенномалыши)обнимаютивсеспрашивают:а

мыещебудемиграть?Авывозьметеменявкабинетксебепоиграть?Уменя

поетдушавтакиеминуты!Ячувствую потребностьпомочькому-нибудь,

поддержать.Инепотому,чтопрофессияобязывает,апростотак,чтобычеловек

понял,чтооннеодиничтоизвсякоготрудногоположенияможнонайтивыход.

Главное–неотчаиваться!И,наверное,неслучайнокомнетянутсядетии

взрослые.Детизнают:пришлаЕленаВладимировна,значит,будутсюрпризы,

секреты.Аглавное—онинайдутвомнедруга,которыйихпойметиникогдане

предаст.Ведьоничуткоулавливаютмалейшуюнеискренностьинепрощают

измены.

«Человекрождён длясчастья…»-говорилВ.Г.Короленко.Чтобы быть

счастливым,ребенкутребуютсянетольконадежныерукиокружающихлюдей,



добрыеоткрытыесердцародныхиблизких,ноиздоровье,физическоеи

психическое.

Мойстильотношениясдетьми:

Незапрещать,анаправлять;

Непринуждать,аубеждать;

Некомандовать,аорганизовывать;

Неограничивать,апредоставлятьсвободувыбора.

Педагогическоекредо

Такважновоспитать

Вребенкеличность,

Суметьпосеятьзнание,добро

Заставитьдумать,размышлятьиверить

Психологудругогонедано

Частослучается,чтомояпомощьтребуетсяивзрослым.Ведьэтоим

толькокажется,чтоонисильные.Поэтомубытьпсихологомсегодня–это

значиттихо,ненавязчивопытатьсяпомочьим,поддержатьвтруднуюминуту,и

ониблагодарнымнезаэто.Чувствуясебяувереннеевмоемприсутствии,

воспитателиприглашаютменянаоткрытыезанятия,утренники,родительские

собрания.Имнравятсятренингиобщения,которыеяпровожу.Онисчитают,что

нашивстречипомогаютвзглянутьнасебяидругдругасинойстороны,

повышаютсамооценку,асамоеглавное–сближаютнас.

Прекраснопонимая,чтоглавную рольввоспитаниидетейиграют

родители,я стараюсь установить с ними теснейший контакт.И они,

почувствовав,чтоямогупомочьврешенииихпроблем,доверяютмнеивсе

чащеобращаютсязапомощью.



Нелегкобылозавоеватьавторитетвновом коллективе,нотеперьс

уверенностьюмогусказать,чтоонменяпринялияявляюсьегонеотъемлемой

частью.

Еслибыуменябылаволшебнаяпалочка,тоябыпостараласьсделатьтак,

чтобынелюбимых–полюбили,чтобыбольные–выздоровели,чтобымои

коллегиполучалидостойную зарплату.Тогда,яубеждена,людисталибы

счастливейижизнерадостнее.Нодлятого,чтобыстатьсчастливым,вовсене

обязательноиметьволшебнуюпалочку.Простонужнонаучитьсялюбитьсебя,

своихблизких,научитьсяценитькаждыйпрожитыйдень.Асамоеглавное—

верить,чтожизньпрекраснаиудивительна!

Моижизненныеправила:небойся;улыбайся;везде,гдеможножить,

можножитьхорошо.

Я,например,передтемкакстатьпсихологом,десятьлетпроработала

воспитателем.А потомощутилаострую необходимостьпрофессионального

роста.Мнезахотелосьизменитьсвойпрофессиональныйстатус,ияпошла

учитьсянапсихолога.Сейчасяработаювдетскомсадупсихологомиочень

люблюсвоюработу.Тезнания,чтояполучилавинституте,безусловно,очень

ценны.Нонастоящимпсихологомстановишьсятольковпроцессепрактической

работы.И,конечно,несразу.Однакоопытилюбовьксвоемуделуоткрывают

— частоинтуитивно— такиетонкости,окоторыхневозможнорассказать.Их

можнотолькоощутить.

Конечно,психолог не может объять необъятное.Но он должен

чувствовать,вкакоймоментвремениигдеемунужнооказаться,ичтоявляется

сейчассамойглавнойпроблемой,нарешениекоторойнужноброситьсвоисилы.

Исходяизэтого,явыработалатребования,которыепредъявляюксебе,

своимколлегамиродителямдетей:

Преждевсего,надо«житьжизньюдетей»,толькотогдамысможем



понятьих.

 Надобытьсдержаннымитерпеливым. Развитиечеловеканетерпит

суетливостиинервности.

 Еслиянеправаипонимаюэто,тонужнопопроситьпрощения иу

ребёнкаиувзрослогочеловека.

Надодоверятьдетям.Этопоможетихвзрослению.

 Надовоспитыватьвсебеобязательность.Данноеслово,ноне

выполненноеразрушаетмойавторитеткакпсихолога.

 Хранитьдетскиетайны.Эторождаетдовериемеждувзрослыми

ребёнком.

Нетребоватьотребёнканевозможного,учитыватьеговозрастныеи

индивидуальныеособенности.

 Выражатьнедовольствособой,своейдеятельностью,есличто-тоне

получаетсяуребёнка.

Искатьразныеметодыиспособы,чтобынаучитьего,тому,что

знаешьиможешьсам.

Исамоеглавноетребование,это«Ненавреди».

Хочусказать,чтобытьпсихологомсегодня–этозначит:

Гордитьсяпрофессиейсвоей

Зато,чтодушучеловекасогреваю,

Зато,чтоямогупонятьдетей.

Идетствовместеснимипроживаю.

Пустьотступаютвсесомненьяпрочь,



Уходятпустьтревогаизабота.

Кусочексердцалюдямотдавать,

Такаяупсихологаработа!

Бытьпсихологом-моевысокоепризванье...

Бытьпсихологом –этозначитлюбитьсвою профессию,постоянно

открыватьновоевсебеиокружающих,помогатьлюдямстановитьсясчастливее.

«Единственноесчастьевжизни–этопостоянноестремлениевперед»,-

сказал Эмиль Золя. Эти слова французского писателя,мне кажется,

характеризуютменякакпсихологасовременности.

Внастоящиймоментвсвоейдеятельностиперспективным,актуальным

считаю разработку проектных идей: «Профилактика агрессивности,

тревожностиудетей-дошкольников»;«Интерактивныеформывзаимодействия

коллективаДОУссемьёйвоспитанников».

Обозначенныепроектныеидеи,внедрениеихвпрактическую

деятельностьбудутспособствоватьобогащению,обновлениюинновационных

направлений Службы практической психологии образования в системе

деятельностисовременногоДОУ.

Моейпрофессииможнотолькопозавидовать,онадаётвозможность

развиваться творчески, духовно. Любой путь бывает не прост. На

психологическомпутитожемноготрудностейипрепятствий.Многоновых

задумок,главное,неостанавливатьсянадостигнутом,аидтивпереднесмотря

ниначто,вногусовременем!Поэтому,наверное,япродолжаю учиться,

осваиватьновейшиетехнологиииделатьсвоебудущее!

Психологияпрочновошлавмоюжизнь.КакговорилДейлКарнеги,«если

жизньпреподнеславамлимон,сделайтеизнеголимонад».Конечно,найтичто-

тохорошеевгоре,простоневозможно.Нотолькотогда,когдамыпереживаем

какие-либонесчастья,мыосознаемценуотношениям,жизни.Таксчитаюия,с

этимживуичерезтакойвзглядстроюсвоюработу.Думаю,чтоглавноене



избегатьнеприятностей.Несмотрянасильныеударысудьбы,уметьпродолжать

жить,учиться,работать,познаватьновое,рисковатьи,конечно,помогать

другим.Еслимы будем постоянноподбадриватьдругдруга,будем чаще

говоритьдругдругутеплыеслова,тоэтотмирнебудеттакимужжестокими

холодным,каккажется.


